
金坛市朱林中学2012年秋学期青年教师课堂教学竞赛教学设计——体育
	内容主题
	跳 房 子
	重  点
	发展学生弹跳能力

	执教者
	刘    俊
	难  点
	下肢协调用力

	教

学

目

标
	1、学生积极参与本课的各项练习，改进和提高弹跳的用力顺序与动作技能的协调。

2、通过各种投远、投准练习进一步完善弹跳技术，发展学生的力量与协调性。
3、在情境中，发展学生刻苦学习、敢于拼搏、不断超越自己的体育精神。

	教  学  过  程

	教 学 环 节
	教 师 活 动
	学 生 活 动
	设 计 意 图

	常规积累（2’）
	师生问好宣布本课任务，确认小组长。
	1．明确本课学习内容和要求。
2．强调课堂学习安全，做文明、守纪的体育人。
	激发学生学习的热情，培养学生的组织纪律性。

	开放式导入（8’）
	1．带领学生集体学做“骑马舞”。

2．带领学生做专项准备活动。
	1．跟随老师一起做 “骑马舞”，精神饱满，动作协调。

2、跟老师一起做热身操，积极活动各主要关节。
	激发学习兴趣，培养良好的组织纪律性。

	核
心

过

程

推
进

(30’)
	一、辅助练习(4’)


	1．示范讲解夹沙包投远的动作要领

2．组织学生集体练习

3．示范讲解夹沙包投准

4．组织学生分组练习。
	1．观察、思考，知道动作幅度和全身用力才能使沙包投得远。
2．按照老师的口令指挥，快速将沙包投出。
3．观察分析老师的动作，能模仿老师动作。
4．按要求进行分组练习，能运用腰腹部和腿部力量，按照从下到上的顺序快速发力。
	引导学生动用全身力量，此环节借助沙包投出后远近判断是否用力；
通过专项练习，进一步让学生理解弹跳的用力过程与顺序，学会腰腹部和腿部的协调发力，从而提高弹跳能力。

	
	二、跳格子      (6’)
	1．讲解跳格子的要求。
2．学生分成四个小组，练习跳格子。


	1．按照要求在规定场地练习，注意弹跳节奏。
2．在小组长的指挥下练习，能与同伴合作完成练习。

	在这个环节安排了小组合作学习和自主学习，锻炼了学生的能力。


	
	三、跳房子(15’)
	1．讲解示范跳房子的要求和技术要领。
2．合作学习：找同伴，互相学习，比比谁的动作正确，投得远。
3．分组学练
4．小组对抗
	1．互相学习，互相纠错，比比谁的动作好。
2．仔细观看动作好的同学，对照自己的动作。
3．团队合作，勇争第一
	用游戏的方式锻炼学生的弹跳能力，一改体育教学中枯燥的训练，让学生体验到真正的快乐体育。

	
	四、拓展练习
(5’)
	1．以小组为单位，设计新的跳房子的方案，并组织实施
2．方案评比。
	齐动脑，设计出最适合本组练习的方案
	让学生真正认为自己才是课堂的主人，充分发掘自身才能。

	开

放

式

延

伸

（5’）
	总结延(4’)


	1．引导并带领学生一起进行放松活动。
2．和学生共同回顾本课的学习内容和重点。
	1．随教师示范一起做，动作自然放松。
2．再次明确本课学习的内容和重点，说出心中的感受。
	明确本课学习的内容和重点，积极向课后拓展，开发教学资源。


	
	作业设计 (1’)
	1．练习仰卧起坐和立卧撑，增强力量。
2．利用课间等自主练习弹跳能力。
	注重力量练习，提高身体素质。



