
金坛市朱林中学超级转转挑战训练
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韩玉飞（女）八（2）班  挑战超级转转 最好成绩55圈／分，训练时间不长，成绩还有提高的空间
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刘永（穿白t恤）、胡钰两位同班学生、七（2）班，在表演超级转转，水平非常高，刘永60圈／分、胡钰55圈／分，同学给他们起了个外号——飞行员！
金坛市朱林中学双手齐下挑战训练
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七（1）班王涛（穿条纹T恤）和九（3）陈越栋一起练习双手原地运球，他们不但球运的好，篮球打的也非常的好，是全校学生的篮球偶像，号称“校篮球明星”。陈越栋580／分，王涛588／分，王涛的水平要高些，毕竟在少体校训练过，现回原学籍学校（我校）就读。
金坛市朱林中学一绝高低挑战训练
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七（2）班刘开发、七（4）姚京奥、七（1）班陈龙、八（2）罗莉娇（女）向一绝高低发起挑战，姚京奥成功高度46CM\、刘开发成功高度54CM，60CM的挑战高度对他们来说太轻松了！陈龙虽然现在成功高度65CM，但有望通过60CM，罗丽娇成功高度66CM，吃的身高的亏，163CM的身高，但她的柔韧性、腰腹力量很不错，我挺佩服这小女孩的。
金坛市朱林中学独步双摇挑战训练
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陈永飞（九（5）班）独步双摇最好成绩45／分，现在重点练习稳定性，有望超过50个。
金坛市朱林中学一跳反双挑战训练
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八（2）班韩玉飞练习一跳反双，最好成绩50个／分，稳定性不是很好，发挥好有望过60个，现重点练习稳定性。
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九（4）班江瑾，协调性非常好，看她跳绳感觉很轻松，最好成绩50个／分。
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八（4）班高福民，一个阳光男孩，擅长花样跳绳，最好成绩55个／分，属于比赛型的，如能参加比赛估计成绩会更好。
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