
	班

级
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点

	七（1）
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	C3
	操场东
	
	

	七（2）
	C3
	东跑道
	
	
	C2
	北跑道
	
	

	七（3）
	
	
	
	
	C3
	操场

中间
	A1 A2
	西篮

球场

	七（4）
	
	
	A1 A2
	东篮

球场
	
	
	C3
	操场东

	八（1）
	B5 B6
	操场

中间
	
	
	A3
	跑道
	
	

	八（2）
	A3
	南北

跑道
	
	
	
	
	C1
	单双杠周围水泥空地

	八（3）
	B3 B4
	操场东
	
	
	A1 A2
	东篮

球场
	
	

	八（4）
	C1
	单双杠周围水泥空地
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	

	九（1）
	B1 B2
	操场西
	
	
	
	
	B3 B4
	操场

中间

	九（2）
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	B1 B2
	操场西
	
	

	九（3）
	B1 B2
	操场东西草坪
	
	
	C1
	单双杠周围水泥空地
	
	

	九（4）
	
	
	B1 B2
	操场
	
	
	C2
	操场西

	九（5）
	A1 A2
	东篮

球场
	
	
	
	
	A1 A2
	东篮

球场


朱林中学2012年秋学期体育活动课安排表

第1----5周各班活动项目、地点安排                                                        第6----10周各班活动项目、地点安排
	班

级
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点

	七（1）
	
	
	C3
	操场

西半块
	C3
	北跑道
	
	

	七（2）
	C3
	西跑道
	
	
	C3
	北跑道
	
	

	七（3）
	
	
	
	
	C3
	南跑道
	C3
	操场

东半块

	七（4）
	
	
	C3
	操场

东半块
	
	
	C3
	操场

西半块

	八（1）
	B1 B2
	操场

西半块
	
	
	C3
	西跑道
	
	

	八（2）
	B3 B4
	南跑道
	
	
	
	
	C3
	北跑道

	八（3）
	C3
	北跑道
	
	
	B1 B2
	操场

东半块
	
	

	八（4）
	C3
	北跑道
	
	
	B5 B6
	操场

西半块
	
	

	九（1）
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	
	
	A1 A2
	西篮

球场

	九（2）
	C1
	单双杠周围水泥空地
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	

	九（3）
	A1 A2
	东篮

球场
	
	
	A1 A2
	东篮

球场
	
	

	九（4）
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	A1 A2
	东篮

球场

	九（5）
	C1
	操场

东半块
	
	
	
	
	C1
	单双杠周围水泥空地


朱林中学2012年秋学期体育活动课安排表

第11----15周各班活动项目、地点安排                                                     第15----20周各班活动项目、地点安排
	班

级
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点

	七（1）
	
	
	B1 B2
	操场
	A3
	跑道
	
	

	七（2）
	A3
	南跑道
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	

	七（3）
	
	
	
	
	A1 A2
	东篮

球场
	B1 B2
	操场

西草坪

	七（4）
	
	
	C1
	东篮

球场
	
	
	B3 B4
	操场东

	八（1）
	B3 B4
	操场东
	
	
	C1
	操场东
	
	

	八（2）
	A1 A2
	东篮

球场
	
	
	
	
	B5 B6
	操场

中间

	八（3）
	B5 B6
	操场

东草坪
	
	
	C2
	操场东草坪
	
	

	八（4）
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	C1
	操场

中间
	
	

	九（1）
	C2
	操场西
	
	
	
	
	A1 A2
	东篮

球场

	九（2）
	C1
	单双杠周围水泥空地
	
	
	B3 B4
	操场

西草坪
	
	

	九（3）
	B3 B4
	操场

中间
	
	
	C1
	操场西
	
	

	九（4）
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	A1 A2
	西篮

球场

	九（5）
	B1 B2
	操场

西草坪
	
	
	
	
	B5 B6
	操场西

	班

级
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点
	活动

项目
	活动

地点

	七（1）
	
	
	A1 A2
	东篮

球场
	C1
	南跑道
	
	

	七（2）
	A1 A2
	东篮

球场
	
	
	C1
	西跑道
	
	

	七（3）
	
	
	
	
	B1 B2
	操场东
	A1 A2
	西篮

球场

	七（4）
	
	
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	A1 A2
	东篮

球蓝

	八（1）
	A1 A2
	西篮

球场
	
	
	A1 A2
	东篮球场
	
	

	八（2）
	B1 B2
	操场西草坪
	
	
	
	
	A3
	跑道

	八（3）
	C1
	南跑道
	
	
	A3
	操场西
	
	

	八（4）
	A3
	操场东
	
	
	A1 A2
	西跑道
	
	

	九（1）
	C1
	北跑道
	
	
	
	
	C2
	操场

中间

	九（2）
	C2
	操场东
	
	
	C1
	北跑道
	
	

	九（3）
	B3 B4
	操场

东草坪
	
	
	C2
	操场

中间
	
	

	九（4）
	
	
	C1
	操场
	
	
	B5 B6
	操场东

	九（5）
	C2
	操场西
	
	
	
	
	B3 B4
	操场西


注：1、活动项目：A类——球类：  A1篮球   A2 排球   A3羽毛球  B类——素质类：B1仰卧起坐   B2 蛙跳   B3 收腹跳   B4俯卧撑   B5立卧撑   B6高抬腿   C类——技能类： C1跳绳       C2立定跳远   C3广播操

2、组织教师：各班班主任；      指导教师：各班体育教师      3、注意事项：⑴各班学生准时到达指定地点练习规定项目 ⑵各班班主任提前到本班指定地点，协助体育教师组织管理本班学生练习活动⑶体育教师要巡回指

导，确保各班体育活动有效开展  ⑷各班上下课需排好队，进退场做到快、静、齐。
4、本学期活动课安排分四个周期即1—5周；6—10周；11—15周；16—20周，每一周期结束时学校将对各班组织活动情况进行考核并纳入班级考核。

